L TUREBERGS

SIMKLUBB
SOLLENTUNA

= Inbjuder harmed till...

AVSLUTNINGSTAVLING VT 2018, mandag den 11e juni

Ni &r alla varmt valkomna till Turebergs simklubbs avslutningstavling i Sollentuna Simhall. Efter tavlingen (som gar till precis som en
vanlig Utmanartavling men med férenklad grenordning) har vi en avslutning med korvgrillning och annat fuffens. Vi hoppas
sjalvklart att sa manga som maijligt vill vara med! Meddela gérna era tranare ungefar hur manga som kommer och hur manga som
vill ha korv!

Regelverket tillampas fran 50 m. och uppat. Funktiondrerna kommer dock att halla ett vakande 6ga redan vid 25 m.
Endast en gren per simmare.

Anmal dig till din trédnare! Din tranare anmaler dig senast onsdag den 6e juni till kansli@turebergsim.nu. Skriv Avslutningstavling i
amnesfaltet. (GIom inte att meddela om korven!)

Tavlingen avgors i Sollentuna Sim- och Sporthall.

Viktiga tider

Samling, 17:00 (leta upp din tranare och tala om att du har kommit).
Insim 17:10 - 17:40

Tavlingsstart 17:45

Korvgrillning med fuffens ca 18.30.

Grenordning (Endast en gren per simmare)
Gren 1. 100 Valfritt simsatt

VARLDENS LANGSTA Domino-rulla-i-tag!
Vi ska forsoka fa alla simmare att

med handerna pa varandras axlar rulla i
vattnet runt hela bassangen utan avbrott.

Gren 2. 25 Valfritt simsatt
Gren 3. 50 Valfritt simsatt

oBSs!!
Glom inte att ta med overall, skor, vattenflaska, gdrna turebergsbadmassa (finns att képa), glaségon o.s.v. Om du
av nagon anledning INTE kan komma maste du sa fort som mojligt meddela detta till din tranare.

Vill du synas och samtidigt stodja klubben? Har finns det plats for att géra reklam! Kontakta kansliet pa kansli@turebergsim.nu
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